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自己紹介

名前：坂口　慎

出身地：富山県

バスケ歴：18年

古武術を独学で５年、そこから限界を感じていたときに「武学」に出会う

今ではその武学をバスケに応用し、クリニック、オンライン講座などで広めている

クリニックのご依頼はお問い合わせからご連絡いただけるとありがたいです



		


オンラインシュート講座
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シューティグ動画


https://www.youtube.com/watch?v=yIuz92aspyY&t=115s



カテゴリー


				指導

	稽古

	漫画

	孫氏の籠球法

	孫子の籠球法

	孫子の兵法

	シュート

	武学医術

	武学兵術

	ディフェンス

	賢者籠球

	ドリブル

	無料メルマガ

	武学

	武学×バスケ

	クリニック

	日記記事

	健康

	未分類
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最近のコメント

	私の10年のシュート研究がここに…「シュート。」 に ついに「シュートのすべて」が公開されました！ | NBAで凄いのはダンクだけ!? より
	胆力は確かにあるけど見えない力 に 〜心身一如〜　武学籠球/坂口慎　part.2 | ちくバス より
	ワンレッグ練習による、ある効果とは？ に bewater より
	ワンレッグ練習による、ある効果とは？ に すずきまもる より
	ワンレッグ練習による、ある効果とは？ に すずきまもる より




		

		最近の投稿


			
					北海道シュートクリニック開催決定！
									
	
					静岡&愛知シュートクリニック開催
									
	
					【4日間限定】シュートのまとめ先行販売復活
									
	
					「シュート。」実践者報告②「スリー連続37本…！？」
									
	
					「シュート。」実践者の成果「30分でハーフから…！？」
									



		


人気の記事
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   站椿功(タントウコウ)のやり方
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   勝たないと楽しくないという錯覚
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   体幹トレーニングは必要？？
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