
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者さんの振り返り 

今日一番おもしろかったところは？ 

・礼を学べたこと 

・神社の話 

・「かみ」について知らないことだらけでびっくりしました 

・礼について 

・世界の話がおもしろかった 

今日の講座で得た気づきは何ですか？ 

・自分が整っていないということ 

・人生の目的を見失いがちでしたが、今の志(陽志)がわかってよかったです 

・志は自分が周りに向かって何ができるかということ 

・自分の志について少し整理ができた 

今日の講座で今後使えそうだと思ったところは何ですか？ 

・ニュートラルな状態を意識しながら普段の生活やスポーツに活かしていくこと 

・禮法は毎日暇な時間にもできそうです 

・場を整えるためにも自分の中で決めたことを実行して続けていくことが必要 

・参拝方法 

・陽志に気付けたので結界を張るときに使うこと 

今日一番興味があったところは？ 

・武術について 

・禮法について 

・礼 

・陽志について 

2019 年 3 月 10 日  長野クリニック 



 

 

 

 

 

 

今日の自分の一番の成果はなんですか？ 

・日常成果に活かせる要素をたくさんみつけられました 

・現段階での志がわかってよかったです 

・自分が不安定なんだと気付けたこと 

・掃除などできることからやっていきたいです 

・今の段階の陽志に気づけたこと 

その他、聞きたいこと、さらに学びたいことなどあればご自由にどうぞ 

・武術についてとバスケについて 

・手の形の作り方など 

・陰志、魂志について 

今日の感想をご自由にお書きください 

・日本の成り立ちなどの構造など話がそれてしまった部分も含めて、６時間あっという間に感

じる楽しい講座をありがとうございました 

・興味深い話をたくさん聞けて、いますぐできることはいますぐ実践したいです 

・志は深くてとても興味深かったです 

・ユーモア溢れる講義で楽しかった 

・今後も武学を学びたい 


